DOSSIER

L’isolation
thermigue

Les logements construits avant
1975, environ 63% du parc, sont
relativement peu voire pas du

tout isolés, ce qui signifie que les
batiments ont de fortes déperditions

thermiques et consomment beaucoup

plus d’énergie. De plus, ceux-ci sont

chauffés grace a des énergies fossiles,

donc fortement pourvoyeurs de gaz
a effet de serre responsable en partie
des changements climatiques.

a principale fonction de l'isolant est de
conserver la chaleur a I'intérieur en hiver
et la fraicheur en été. Pour étre efficace,
I'isolant doit étre résistant au flux de cha-
leur, remplir tout '’espace uniformément,
étre durable et dans certains cas résister a la chaleur
ou a ’humidité. Sur le marché, plusieurs produits ré-
pondent a ces critéres, chacun ayant son utilité.
C’est surtout la mise en ceuvre qui est importante et
doit étre la plus soignée possible afin d’éviter les ponts
thermiques, la présence d’humidité due a la conden-
sation. Ensuite, votre choix dépendra de votre propre
sensibilité et de vos propres convictions.

Cet intérieur
a été doublé
enisolant
polystyréne
expansé.
(Placo)

Les laines « minérales »

Ce sont sans doute les plus
connues et les plus utilisées
(laine de roche - laine de
verre), elles ont fait leurs
preuves et ont été amélio-
rées puisqu’elles résistent
maintenant mieux a la com-
pression au cours du temps,
¢’était le principal défaut.

A base de produits naturels
elles contiennent peu de
liant. Elles sont recyclables
a l'infini. On peut constater
des allergies de contact, qui
sont en fait liées au produit
légerement abrasif contenu
dans l'isolant, le calcin de la
laine de verre.

En absence d’isolation, 30%
des déperditions d’'une mai-
son, ¢’est-a-dire des « fuites »
proviennent de la toiture.
Lisolation dans les combles
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perdus ou aménagés peut se
faire de différentes manie-
res: en vrac entre solives,
entre entraits de fermettes,
entre solives, ou a dérouler
sur le plancher.

Rouleau de laine de verre
revétu sur une face d’un pa-
pier kraft pare-vapeur qua-
drillé pour une découpe fa-
cilitée, et sur les trois autres
faces d'un voile douceur
en polypropyléne pour une
manipulation aisée. Le voile
douceur confére a I’ensem-
ble un excellent maintien
faisant de TACTO® un pro-
duit fiable et pérenne.
TACTO® est parfaitement
adapté pour l'isolation des
combles perdus et aména-
geables, des planchers, en
neuf comme en rénovation.

Le processus Rockwool est
similaire a l'action natu-
relle d’un volcan : La laine
de roche se compose de
roche volcanique et de ma-
tieres recyclées fondues a
1 500°C. La masse minéra-
le liquide est transformée
en fibre par filage, le liant
et l'huile d’imprégnation
sont ajoutés au mélange.
Le matériau est ensuite
stabilisé en étant chauffé a
environ 200°C.

Laine de roche
en rouleau.
(Rockwool)

Cette maison a ossature bois sera isolée avec de la laine de roche. (Rockwool)
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TACTO’ : Lisolation par laine de verre (URSA)



L’isolation thermique

Tableau comparatif des isolants écologiques :

LAINE DE OUATE LAINE DE FRIBRE DE LAINE DE
MOUTON CHANVRE

PANNEAUX | COUATEVRAC BOIS BOIS VERRE

0,032a 0,035a 0,040 a 0,040 a

Lambda* 0,042 0,042 0,046 0,046 0,039 0,039 0,038 0,040 0,040
2,50a1,90 2,292a1,90 2,00a1,74 2,00a1,74 2,05 2,05 2,11 2,00 2,00
6,25a4,76 571a4,76 5,00a 4,35 5,00a 4,35 5,00 5,00 5,26 5,00 5,00
Rigide Souple Souple Souple Semi-rigide Vrac Semi-rigide Rigide Souple

Les laines
« naturelles »

Ce sont les laines de chan-
vre, de lin, de coton, de bois,
mouton, plume de canard....,
tous ces produits sont a la
base naturels mais ils doi-
vent subir des traitements
pour étre ignifugés.

Isolant haute performance
pour le batiment, Baticon de
Naptural est composé a 60%
de fibres textiles recyclées
issues de vétements usagés
collectés par des associa-
tions caritatives et traitées,
de 20% de laine de mou-
ton, et 20% de fibres textiles
thermofusibles.

Lisolant Baticon se
présente sous forme de
rouleaux (Naptural)
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3 ordres de grandeur de résistance thermique sont a respecter en neuf ou en rénovation :
Toit: R=6 m2K/W « Mur : R =4 m2K/W - Sol : R = 4m2K/W

Le liege :

Produit naturel, il est issu d’'une variété
de chéne spécifique.

Conditionné en panneaux ou en vrac,
c’est un excellent isolant car sa structure
est composée a 96% d’air. Il peut
s’utiliser pour tous types d’isolation. Ce
matériau reste cher. Il doit étre réservé a

des usages limités.

Les isolants synthétiques

Le polystyrene expansé est fabriqué a
partir du naphta, produit issu du raffi-
nage du pétrole, ce qui permet une va-
lorisation de ce produit. Le polystyrene
est composé de 2% de matiere et de 98%
d’air, on obtient tout d’abord un mono-
mere styrene se présentant sous forme
de petites billes polymérisées en présence
de vapeur d’eau et de pentane, qui sont
dilatées puis expansées grace a la vapeur
d’eau. Elles peuvent atteindre jusqu’a 50
fois leur volume initial.

Les nouveaux Isorupteurs HB60 KP1
s’integrent facilement en périphérie des
planchers intermédiaires et planchers
hauts réalisés en hourdis béton tradition-
nels. Ils réduisent les ponts thermiques
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La fibre de bois :

Le bois semble avoir décidément tous les
avantages. Lisolation en laine de bois
élaborée a partir de fibre et de lalignine de
bois, disponible également en rouleaux,
panneaux et laine en vrac, posseéde I'une
des meilleures performances du marché.
Elle s’adapte a tous types de travaux
(isolation des murs, toitures, combles,
extérieurs...) et a une grande durée de
vie. Par contre, sa densité est tres forte :
150 kg/m3. 1l faut donc toujours vérifier
si la structure a isoler peut supporter la
charge. Ce produit est peu inflammable
et dégage peu de fumer toxique.

linéiques des liaisons murs-planchers et
diminuent ainsi la consommation éner-
gétique des maisons individuelles.

Ce produit est insensible a 'eau et im-
putrescible, le grand nombre de cel-
lules d’air intégrées dans la structure
méme du produit lui permet de jouer
le role de barriere aux flux thermiques
chauds ou froids et d’atténuer de ma-
niere considérable les échanges ther-
miques. Il garde donc ses propriétés
thermiques, acoustiques et mécani-
ques dans le temps. Sa mise en oeuvre
est tres facile puisque le polystyréne est
léger et inerte et ne génere aucun pro-
duit allergisant.

Le bardage isolant extérieur est une excellente solution
en termes de performance thermiques. (Rockwool)

En fin de vie, celui-ci est to-
talement recyclable, il sera
soit broyé pour produire a
nouveau du polystyrene, ou
ajouté a d’autres produits
comme le béton pour fabri-
quer du béton allégé.

Le nouveau complexe de
doublage Placomur® Ultra
Pass bénéfice de la pré-
sence de 5 goulottes per-
mettant d’encastrer dans
le panneau les alimenta-
tions d’eau chaude et d’eau
froide, les canalisations
de chauffage et les gaines
électriques.

Ce produit est inflammable,
vous pouvez demander un
PSE ignifugé en cas de be-
soin.

La mousse polyuréthane est
un isolant a structure alvéo-
laire, composée de petites
cellules renfermant un gaz
a faible conductivité thermi-
que. Son classement au feu
est C (exM2).

Les propriétés de la mousse
de Polyuréthane dépendent
des composants chimiques,
de T'agent gonflant et de la
nature des parements.
Lisolation des murs appor-

Doublage thermo-acoustique sur montants. (Placo)

Un systéme tres pratique pour le passage

des gaines. (Placo)

Pose des isorupteurs HB60 de
KP1, en polystyréne (KP1)

Isorupteurs pour planchers en béton en polystyréne
expansé de haute densité. (KP1)

tera un confort thermique,
en évitant d’avoir des parois
froides voire humides, sour-
ces d’inconfort. Elle appor-
tera également un confort
acoustique, en limitant la
transmission du bruit pro-
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venant de l'extérieur. L'iso-
lation par l'intérieur est la
solution la plus courante en
France, mais elle peut aussi
se faire par I'extérieur.



DOSSIER

L’isolation thermique

La Perlite :

C’est un isolant a rapprocher des laines mi- combles, des toitures et des terrasses, ou URSA lance I'’XPS 65 mm, nouvelle épaisseur dans la
nérales, puisqu’il est fabriqué a partir de des vides de construction. C’est une isolation gamme polystyrene extrudé XPS HR E.
roches volcaniques broyées et expansées. inerte (pas de radiation), ininflammable, in- Une épaisseur répondant exactement aux nouvelles exi-
Sous forme de panneaux ou en vrac, il est  sensibles aux insectes et dotée d’une excel- gences du Cahier des Prescriptions
utilisé principalement pour I'isolement des  lente durabilité. Techniques relatif aux planchers rayonnants électri-
ques. Ce produit combine un haut degré d’incompressi-
Choisir son isolant en fonction de son usage : bilité et un haut niveau de performance thermique.
TYPE D'ISOLANT CONDITIONNEMENT USAGE Le cofit est habituellement moins élevé lorsque I'isolant
est en vrac ou en rouleau que pour I'isolant en panneau
E::r:izt); Combles aménagés ou non, chevrons, toiture, cloisons, contre-cloisons, planchers, dalles rigide ou en mousse. Toutefois, le prix du matériau de
i iné flottantes, dwiches, lexe de doublage, bard , s s
tg'l:zz Vme'g:t’::: FUSEETEE IR A, GO COCL S LIRS base ne couvre qu’un aspect. Dans certains cas, des frais
Flocage Combles non aménagés, endroits difficilement accessibles et fermés d’installation peu élevés ou la préférence pour une mé-
E—— thode d’isolation particuliere de la part de I'installateur
Flocons de cellulose Vrac Combles non aménagés et solive avec pose d'un plancher peuvent compenser le prix plus élevé des matériaux.
Laine de bois
F'bfe dlebalk, ke Panneaux Isolation de sols, murs, cloisons, contre-cloisons, complexe de doublage, plancher
Fibre de cocos
Cellulose
Panneaux Mgrs, planchers, sols, combles habitables, isolation extérieure, panneaux de toiture, XPS 65 mm, polystyréne extrudé destiné aux planchers
toiture terrasse, dallages, chape flottante . .
Polystyréne expansé (PSE) chauffants électriques . (URSA)
Entrevous Planchers a entrevous, treillis, poutrelles béton
5 2 Toitures, toitures terrasses, murs, isolation extérieure, combles habitables, sols, terre-
Polystyréne extrudé (XPS) Panneaux . . -
plein, murs, complexe isolant extérieur
: : REP Conclusion
Panneaux Toitures, toitures terrasses, doublage des murs, planchers, sols, isolation extérieure
Polyuréthane (PUR) Lisolation thermique doit
Bombe Tous travaux peu accessibles en complément des autres isolants

rester la priorité en cons-
truction neuve comme en
rénovation. En construction
neuve, il est logique de bien
isoler le batiment pour ne
pas avoir a recommencer
plus tard ou mieux encore
d’utiliser des matériaux auto
isolants. Le meilleur résultat
(baisse des consommations
de chauffage, diminution
des phénomenes de conden-
sation, et augmentation du
confort) sera obtenu en trai-
tant de facon équilibrée les
parois (toit, murs, sols).

Le choix de I'isolant dépend de
l'usage que vous comptez en
faire. Dans la plupart des cas,
il ne suffit pas de se demander Le polystyréne expansé est un
si Iisolant peut garder la cha- des isolants les plus utilisés
leur en hiver ou la fraicheur en dans l'isolation du bati. (Placo)
été, a l'intérieur. Dans certai-
nes situations précises, il faut
aussi se poser d’autres ques-
tions tout aussi importantes,
qui concernent la résistance
aux températures élevées, ou
a I'’humidité, la transmission
de la vapeur d’eau, la néces-
sité ou non de lui appliquer un

traitement ignifuge. Lisolation du toit, des pa-

rois, comme du sol, permet
de réduire considérable-
ment les émissions de gaz a
effet de serre du fait d’'une
tres forte diminution de la
consommation de chauffage
jusqu’a — 80% par rapport a
une maison non isolée ther-
miquement.

Il n’existe que quatre formes
de base, ce qui facilite gran-
dement leur classification

Iisolant en rouleau, l'isolant
en vrac, I'isolant en panneau
rigide ou semi-rigide et I'iso-
lant en mousse a vaporiser.

La laine minérale assure l'isolation des murs. (Filmm)
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