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Evacuer I’air vicié au profit d’'un
“air neuf est fondamental pour la
~ santé. (Vortice France)
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En extérieur, le vent brasse I'air et dilue les pollutions qui se concentrent dans nos
intérieurs de plus en plus confinés par les matériaux isolant. (Vortice France)

r, de nombreux  d’éviter 'apparition d’humi-
polluants sont dité et de moisissures dans

Les constructions sont de
mieux en mieux isolées pour

La ventilation a pour vocation d’évacuer I’air vicié des lo-
gements en le renouvelant par de I’air frais. La ventilation

éviter les pertes thermiques,
ce qui a pour conséquence
de les rendre hermétiques a
[‘air extérieur, et de réduire
le renouvellement dair
naturel a peau de chagrin.

présents a l'inté-
rieur des maisons et doivent
étre évacués pour préser-
ver la santé des occupants.
C’est le cas du monoxyde de
carbone (CO) qui provient
des gazinieres ou chauffage
au gaz défectueux, du gaz
carbonique produit par la
respiration, de I’humidité,
la poussieére ainsi que tous
les polluants générés par les
peintures, papiers peints,
colles, revétements de sol, et
autres bombes en aérosol.
En somme, renouveler lair,
donc évacuer lair vicié au
profit d’'un air neuf, permet
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votre maison, mais surtout
de limiter I'absorption des
substances toxiques, et al-
lergenes que I'air contient.
Pour remédier a cela et ob-
tenir un air sain, aération et
ventilation sont absolument
nécessaires.

Sachez cependant que vous
ne pouvez compter sur votre
seule VMC (ventilation mé-
canique controlée) pour re-
nouveler suffisamment 'air
de votre maison. Ces syste-
mes ne dispensent pas d’aé-
rer tous les jours pendant 5
a 10 minutes en ouvrant en
grand toutes les fenétres.

mécanique désigne tous les dispositifs motorisés d’éva-
cuation ou d’insufflation d’air frais.

e LA VENTILATION NATURELLE

N

Elle consiste a créer des
courants d’air dans la mai-
son par le biais d’orifices
d’entrée d’air en partie
basse des murs des pieces
principales et des bouches
de sortie en partie haute des
piéces humides. Le débit est
trés mal controlé car dépend

essentiellement du vent, des
conditions climatiques et de
la saison. Il peut conduire
a certains moments a une
sous ventilation néfaste et
a d’autres trop élevée con-
duisant ainsi a d’inutiles be-
soins de chauffage.
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Ventilation

* LA VENTILATION MECANIQUE
CONTROLEE

La VMC simple flux:

C’est le systeme le plus simple, employé le plus souvent dans
I’habitat individuel : des entrées d’air sont placées dans les
pieces a vivre, généralement au niveau des fenétres. Les bou-
ches d’extraction de I'air sont placées au niveau des piéces
humides et reliées a un groupe d’extraction motorisé.

La VMC hygroréglable :

Le débit d’extraction de l'air est automatiquement réglé en
fonction du taux d’humidité présent dans Iair.

LaVMC double flux:

Son principe est de réchauffer I'air neuf introduit dans le lo-
gement en récupérant la chaleur de l'air évacué. I'économie
sur les pertes d’énergie est de 70%. Malheureusement, le
colt d’installation de ce systéme et ses contraintes d’utilisa-
tion ont conduit a sa disparition des maisons individuelles.

LaVMCVort Penta est un
appareil de ventilation

Logé au-dessus de la fenétre, 'appareil
Isivent assure une ventilation de base
efficace (Renson).

Les concepts bioclimatiques

Les appareils de ventilation sont
souvent insérés dans les vitrages
(Renson)

mécanique contrdlée économe
et silencieux (Vortice France).

La ventilation intensive de nuit prévoit une
entrée massive d’air la nuit pour maintenir
la fraicheur en été (Renson).
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Vortice présente VMC Vort Penta, appareil de ventilation
mécanique contrdlé, tres économe et silencieux a utiliser
en construction neuve et rénovation. Destiné a la cuisine, il
constitue une solution de ventilation et une source d’écono-
mies d’énergie, conformément a la réglementation thermi-
que RT 2005.

TYPE DE VENTILATION EFFICACITE PERTE ENERGETIQUE couT
Nul

Une bonne ventilation sera
congue selon une concep-
tion bioclimatique préser-
vant la santé des habitants
de la maison, utilisant des
phénomeénes naturels et
en minimisant l'utilisation
d’énergie autre que natu-
relle, telle que le rayonne-
ment solaire, le vent, etc...

Pour cela, on peut utili-
ser l'inertie thermique des
murs, des sols, ou dalles
de béton, pour stocker la
fraicheur de la nuit, ou la

En hiver, les apports solaires
sont favorisés pour réchauf-
fer 'intérieur, ainsi que pour
optimiser I’éclairage natu-
rel. En été, des protections
solaires limitent les entrées
de chaleur dans la maison,
tandis que la ventilation
s’effectue naturellement au
travers des ouvertures pré-
vues au niveau des baies vi-
trées et fenétres.

L'objectif est bien sir d’ob-
tenir un climat intérieur
sain et confortable en con-

Ventilation naturelle Trés aléatoire Importantes ) . . j . .

géothermie pour réchauf- sommant une énergie mi-
l’fm"ﬁ'u':%'ﬂ,'l mécaniaue Régulé mais constant Importantes Faible 60 € fer ou rafraichir I'air pulsé = nimale, et en mettant en
Ventilation mécanique Résulé . g o Ajouter 50 € pour un pilotage par a tr{ive.rs la maison, et la p.lE/LC(.% une  ventilation by_
hygrométrique guléenjonctianda fhygrometriel BEEEREE hygrostat ventilation naturelle pour  giénique, une protection
Ventilation mécanique Régulé Trés faibles ARG faire circuler l'air et le re- solaire, et une ventilation

Double flux

Attention : Ces prix ne tiennent pas compte du coiit d’installation.
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nouveler.

intensive de nuit.
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Renson Ventilation a mis au point le « Healthy domestic
Comfort » qui répond a la démarche de haute qualité envi-
ronnementale prévue par les accords de Kyoto. Il s’agit de la
mise en ceuvre de 'ensemble des principes cités ci-dessus et
destinés a constituer un environnement sain et confortable

i 4 e it Avant d’émettre un juge-
avec une consommation d’énergie minimale. vant d’émettre un juge

ment sur le colit important
d’une installation par rap-
port a d’autres installations

Principe du « Healthy Domestic Comfort »

Ventilation de

base continue  VMC Ventilation/ présentées sur internet,
etcontrolée acration comparez les prix par rap-
Ventilation Flux d’air L port au matériel présent

ETAPE 2 nocturne naturels 5ef|r0|d|§sement d 1 Tt A
intensive rafraichissants (31 et ans les solutions, ainsi que
: | les conditions de mise en

: Confort visue .
's’(:f;ﬁgt'e‘)’(ft‘eme Luminosité oeuvre (professionnel, auto
ETAPE 3 pourfegétres gg'crggéedes constructeur). Dans cer-
Qir i 6Voi et facades . . .
Pour assurer I'e renouvellen!er'\t dc‘elalr,lljaut prevmr.des vitfrégs entrées de tains cas, le puits canadien
ouvertures fréquentes destinées a compenser I'isolation chaleur

se limite a I'enfouissement
d'une gaine électrique sur
30 m et un petit ventilateur
axial qui dessert une piece.
Il est évident qu'une instal-

draconienne des maisons modernes (Renson).

Le puits canadien

lation de 50 ml de conduits L’entrée d’air du puits canadien est relativement discréte et peut se
de qualité IP68 avec borne dissimuler dans le paysage du jardin. (Fiabitat Concept)

Un systéme encore assez peu répandu qui peut ré-
duire la température de 5 a 8°C dans votre maison
les jours de canicule pour une consommation électri-
que dérisoire.

Il diminue également la consommation de chauffage
I’hiver...

Le principe du puits canadien est simple : Il consiste
a faire circuler l'air extérieur a travers un large con-
duit enterré a une certaine profondeur sous terre,
souvent 2 metres. A cette profondeur, la température

est pratiquement constante tout au long de 'année,
elle varie entre 10 et 18°C selon les saisons alors que
lair extérieur peut varier de -5°C a +35°C dans la
plupart des climats francais.
Quand I'air arrive a I'intérieur de la maison, il est déja
réchauffé ou refroidit selon la saison sans aucun ap-
port d’énergie de chauffage ou de refroidissement.
Bien évidemment, le dimensionnement d’un puits ca-
nadien ne peut se faire sans une approche globale de
la ventilation de la maison.

Extraction VMC

&

Entrée d’air Diffuseur de I’air
VN
4 a »
Ventilateur
v Circulation d’air R
(pente de 1% a 2%) .
v > h Siphon
» » » » » » » » » » » /
............. | PR
1,50m @ 2,50m I
20 a 30m
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en inox, régulation automa-

tique du puits, VMC double

flux haut rendement et dis-

tribution intérieure en con- Taniaac il
duits souples PE, réalisée puits canadien est
par un professionnel ne cofi- ':Lz'f::";;::n‘:‘i;‘:f;z::
tera pas le méme prix. Mais le paysage du jardin.
les installations n’ont rien (Fiabitat Concept)
de comparable.

La fourchette de prix va-

rie entre 300 euros et

10 000 euros pour une mai-

son de 150 m?2.

Conclusion :

Pour préserver votre santé et celle de votre famille, la ré-
novation de votre systeme de ventilation doit étre sérieuse-
ment réfléchie. Des systemes simples et peu coliteux vous
permettront de mettre en place des solutions satisfaisantes et
efficaces, a conjuguer, pourquoi pas, avec I'installation d’un
puits canadien e
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