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Vous rêvez de nager 
quand bon vous semble, 
mais vous ne vivez pas 
dans des contrées en-
soleillées ? Laissez-vous 

séduire par une piscine d’intérieur. Lieu de 
détente, de plaisir et de sport pour toute 
la famille, elle demande moins d’entretien 
que sa grande sœur d’extérieur car la pol-
lution liée à l’environnement est moindre 
(feuilles, insectes, etc.) et elle apporte un 
cachet certain à une maison. Ses avantages 
sont nombreux - et en font rêver plus d’un ! 
-  le plus grand étant bien sûr de pouvoir en 
profi ter toute l’année… 
Mais en contrepartie de ce petit plaisir, il 
ne faut pas perdre de vue que la piscine 
d’intérieur subit des contraintes environ-

nementales complètement différentes de 
celle d’extérieur. Elle est une pièce à part 
entière de votre maison, il ne suffi t pas de 
se dire que l’on y met un bassin de baigna-
de. La pièce que vous allez aménager doit 
posséder des caractéristiques propres et 
des équipements spécifi ques pour l’accueil 
d’un bassin ! 
Le sous-sol et le rez-de-chaussée de votre 
habitation sont vivement conseillés afi n de 
limiter les obligations de renfort nécessai-
res pour la construction d’un bassin à l’éta-
ge. Attention à ne pas construire une pis-
cine trop profonde au risque de provoquer 
une déstabilisation de la maison. Dans tous 
les cas, la hauteur de la pièce choisie devra 
être suffi sante pour permettre la circulation 
d’air dans les meilleures conditions. 

Vue magnifi que sur les 

montagnes pour ce modèle 

Magiline qui peut bénéfi cier 

de l’option balnéothérapie 

pour vous offrir le luxe d’une 

cure à domicile quand vous 

le souhaitez.

Modèle classique de Piscines 

Caron avec un escalier 

d’angle intérieur, équipé 

d’un volet automatique 

immergé pour la sécurité. 

Architecte : Sylvie Lemunier.
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ESTHÉTIQUE ET DÉCORATIVE, LA PISCINE D’INTÉRIEUR 
PERMET DE SE BAIGNER 365 JOURS PAR AN ! UN P’TIT LUXE 
POUR LEQUEL ON CRAQUERAIT VOLONTIERS, À CONDITION DE 
BIEN PRENDRE EN COMPTE LES CONTRAINTES TECHNIQUES. 

Swimming room...
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Les inconvénients d’une piscine d’intérieur, 
c’est que vous risquez beaucoup d’humidité 
dans la maison et une importante consom-
mation d’eau liée à la condensation. Pour 
éviter cela, l’impératif n°1, c’est l’isolation. 
Pensez à un revêtement (murs et sols) qui 
ne craint pas l’eau, isolez murs et plafonds 
et pour les fenêtres, posez du double vitrage 
afi n de conserver la chaleur accumulée. Dis-
posez une couverture sur le bassin pour évi-
ter l’évaporation de l’eau. 
Impératif n°2 : la déshumidifi cation. Faites 
baisser le taux d’hygrométrie (taux d’humi-
dité) en installant un déshumidifi cateur dans 
votre pièce. C’est un appareil de petite taille 
qui peut donc être caché facilement par des 
astuces déco ! 

Autre point à surveiller de près : le chauf-
fage de l’eau. En la matière, tout dépend de 
la fréquence d’utilisation de la piscine et… 
de votre frilosité ! Si vous nagez réguliè-
rement ou occasionnellement, vous n’uti-
liserez pas le même système de chauffage. 
Dans le premier cas, préférez une pompe à 
chaleur et dans le second, un système élec-
trique. Conseil : n’ayez pas un trop gros 
volume d’eau pour pouvoir chauffer cor-
rectement votre bassin, cela vous évitera 
bien des dépenses d’énergie ! Si le coût de 
construction d‘une piscine d’intérieur avoi-
sine celui d’un bassin extérieur, ce sont les 
factures d’électricité et de consommation 
d’eau qui feront la différence (multipliées 
par 2 ou 3).

Isolation et déshumidifi cation de rigueur
Ça se passe du côté de la 

Normandie… Pour cette 

réalisation ID2 Piscines, 

un volet roulant immergé 

permet des économies 

d’énergie en limitant 

l’évaporation et l’humidité 

dans la pièce quand la 

piscine n’est pas utilisée.
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Des plantes, des plantes et encore des plantes ! Univers exotique 

garanti autour de ce bassin Waterair modèle Madeleine. Escalier 

monobloc multifonctions. Prix : 11 855 €.

Pour les piscines d’intérieur, 

une déshumidifi cation est 

nécessaire pour contrôler le 

taux d’humidité. Ici, modèle 

Évolution avec escalier d’angle 

de Piscines Caron.

Swimming room



Réussir son Habitat - 144 Réussir son Habitat - 145

Bon à savoir

URBANISME

Pour les piscines d’intérieur de plus de 20 m2, l’obtention d’un permis de construire auprès de votre mairie 

est nécessaire.

ASSURANCE

Lorsque vous faites réaliser une piscine d’intérieur, pensez à prévenir votre assureur pour vous protéger 

d’un éventuel accident. Il vous fera une extension de garanties, en établissant un simple avenant à votre 

police d’assurance.

SÉCURITÉ

Contrairement aux piscines privées de plein air, les piscines d’intérieur ne sont pas soumises d’après la loi 

du 1er  janvier 2006 à l’obligation de dispositif de sécurité. Mais toutes les règles de prudence s’imposent 

lorsque qu’un enfant joue dans ou à proximité d’une piscine.

FISCALITÉ

Une piscine ne faisant pas partie des éléments de train de vie, vous n’avez pas à en faire mention sur votre 

feuille de déclaration de revenus. Toutefois, vous êtes obligés de la déclarer car elle est soumise à la taxe 

foncière, et par la même occasion à la taxe d’habitation !

Quelque part 

en Lorraine une 

grange restaurée 

abrite ce modèle 

emblématique de la 

marque Piscinelle. 

10 832 € TTC, existe 

en 6 tailles et 3 

profondeurs.
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Ovale, rectangulaire, hexagonale… Vous hé-
sitez ? Pour choisir, il faudra tenir compte de 
la confi guration et de la superfi cie de la pièce 
et de la technique de construction envisagée. 
La conception d’un bassin d’intérieur peut 
faire appel à la plupart des techniques : bé-
ton, modulaire, coque ou bois. La construc-
tion béton présente l’avantage de permettre 
tout type de revêtement. La tendance design 
est plutôt au revêtement en carrelage, inox 
ou fond percé d’un hublot de verre qu’au 
traditionnel liner plastique ! Côté design en-
core, les échelles n’ont plus vraiment la cote, 
préférez-lui un escalier !
Si ça vous tente (et si votre budget vous le 
permet !), version haut de gamme de piscine 
avec des projecteurs à variation de couleurs 

pour créer des jeux de lumière ou encore 
des hauts parleurs subaquatiques qui vous 
permettront d’écouter votre morceau préfé-
ré pendant votre baignade ! Astuce : pensez 
à trouver une place stratégique à vos appa-
reils d’entretien et de chauffage car ils font 
souvent un bruit désagréable.
Accessoire quasi incontournable du mo-
ment : la nage à contre-courant. Alliant 
sport et détente, elle permet à toute la fa-
mille de se faire plaisir au quotidien : pour 
les plus petits, surf sur des bouées, pour 
les plus grands, natation sportive permet-
tant de faire des « longueurs », pour tous 
détente avec la possibilité de s’adonner à la 
balnéothérapie.

Formes & accessoires
Étanchéité par PVC armé 150°, 

ce qui évite l’allongement et 

donc une formation de plis des 

liners, en cas de température 

supérieure à 30° pour l’eau de 

la piscine (ID2 Piscines). 

Swimming room

Retrouvez, sur le site internet

www.reussir-son-habitat.fr,

la liste des professionnels 

proches de chez vous et leurs 

évaluations, afi n de réaliser 

vos travaux en toute sérénité.

Carnet Pro
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Avant/après. Avant, c’est un 

bassin à la profondeur variable. 

Après, c’est un espace de vie 

récupéré. C’est signé Aqualift.
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Que diriez-vous si l’on vous proposait de fai-
re disparaître votre plan d’eau ? De marcher 
là où quelques minutes plus tôt vous vous 
baigniez sans avoir pied ? C’est le concept 
unique que propose la société Aqualift, mé-
daille de bronze de l’Innovation au salon Ba-
timat 2003. Une plateforme égale à la surfa-
ce du plan d’eau se déplace verticalement à 
la manière d’un ascenseur. La profondeur du 
bassin peut ainsi être ajustée à loisir en fonc-
tion des baigneurs. Par exemple, un bassin 
de 2 m de profondeur peut en un tour de clé 
se transformer en pataugeoire pour enfants. 

Une fois le 
plan d’eau re-
couvert, vous 
récupérez la 
surface oc-
cupée par la 
piscine pour un espace de vie (aire de jeux, 
salle de réception, espace sport…), utilisable 
en moins d’une minute. Outre l’aspect prati-
que dans un contexte de pénurie de mètres 
carrés des logements, ce système permet de 
réduire la déperdition de chaleur et l’évapo-
ration quand le fond mobile est remonté. 

Bassin innovant

Quand le fond mobile de la piscine est remonté, vous 

récupérez l’espace du plan d’eau pour un espace de vie. 

Système unique signé Aqualift.

Swimming room
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Abridéal : www.abrideal.com

Aqualift : www.aqualift.fr

Magiline : www.magiline.fr

Piscinelle : www.piscinelle.com

Waterair : www.waterair.fr

ID2 Piscines : www.id2piscines.fr

Piscines Caron : www.piscines-caron.fr

Vérandas Turpin-Longueville : 

www.turpin-longueville.com

Stores Réfl ex’sol : www.refl exsol.com

Atelier Paul Louis Duranton : www.ecosculpture.com 

Patrick Blanc : www.murvegetalpatrickblanc.com 

Carnet d’adresses Web

Ci-dessus : L’aération est 

particulièrement importante dans 

le cas d’une piscine d’intérieur pour 

éviter les phénomènes d’humidité et 

de condensation. 

Une bonne isolation est essentielle. 

Ici, en plein cœur de Paris, 

design absolu avec cette 

plage en ipé du Brésil qui 

accueille un bassin avec des 

sports et un système de nage 

à contre-courant. 23 160 € 

TTC. Piscinelle.
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Une piscine intérieure donne-
ra indéniablement du charme 
à votre habitation. Ne vous ar-
rêtez pas en si bon chemin ! 
Soignez la déco de ses abords ! 
Vous pouvez prévoir l’installa-
tion de grandes plantes vertes 
et de palmiers qui donneront 
une touche d’exotisme à votre 
pièce. Pour une ambiance zen 
et végétale, laissez-vous sé-
duire par les écosculptures® 
de Paul Louis Duranton. Des 
œuvres vivantes, des mises en 
scène de la nature. Les sculp-
tures rocheuses composites 
organisent et distribuent har-
monieusement les espaces de 

vie, de l’eau, de la fl ore et de la 
faune et agrémenteront avec 
originalité votre espace bains. 
Dans le même esprit naturel et 
luxuriant, pensez également 
aux murs végétaux de Patrick 
Blanc. Vous avez probable-
ment entendu parler de son 
mur végétal de 800 m2 et plus 
de 15 000 plants au Musée du 
Quai Branly (Paris). Autre di-
mension pour votre piscine in-
térieure… mais dépaysement 
garanti ! •

Et si l’on soignait la déco ?

Si les piscines s’invitent bien volontiers 

dans les vérandas, pensez à un système de 

protection solaire et d’isolation thermique 

pour les périodes de chaleur estivale. 

Refl ex’Sol vous propose différents 

modèles.

Il n’est pas rare de voir des piscines d’intérieur 

dans des vérandas. Ici, véranda à l’ancienne 

avec colonne en fonte. 

Ambiance chalet pour cette pièce 

qui accueille une réalisation 

Waterair (modèle Olivia) avec une 

échelle d’accès. Prix : 6 432 €.

Swimming room
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