DOSSIER

Pleins feux sur
LES PEINTURES
QUI DONNENT LE TON l‘l
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Cette saison fait la part belle aux tons
chocolat et au vert (Boiro).

u méme titre que le mobilier, la peinture est un élément clé de la
décoration d’'un habitat. C’est pourquoi il est important de choisir une
couleur en adéquation avec la piéce, son orientation et le style que vous
souhaitez lui donner. Pour vous faciliter la tdache, sachez qu’il existe des
codes couleurs préétablis. Par exemple, le bleu et le vert, propices a la
sérénité, sont parfaits pour les chambres a coucher ou les salles de bains. Dans la cuisine, la
salle a manger ou la salle de jeux, on optera plutot pour une couleur chaleureuse telle que le
rouge. Si le jaune peut étre utilisé dans toutes les piéces a vivre de la maison, il est @ bannir de
la chambre a coucher. En revanche, le rose est tout a fait approprié pour cette piéce, surtout
pour la chambre des petites filles. Enfin, sachez que seul le blanc convient a toutes les piéces

VOUS SOUHAITEZ RAFRATCHIR VOTRE INTERIEUR ? POUR CELA, RIEN DE p?u‘r e b}:reau de la maison. 1l présente en plus un avantage trés net : il permet d’agrandir visuellement

) d o:'se dégage une une chambre, un couloir ou un salon. Autre facteur déterminant dans le choix de la couleur :
TEL QU UN BON COUP DE PEINTURE. MAIS PARMI TOUTES LES TEINTES amblance cosy et I’exposition de votre piéce. Si celle-ci est exposée nord et qu’elle est peu lumineuse, jouez avec
EXISTANTES SUR LE MARCHE, IL N,EST PAS TOUJOURS FACILE D’Y VOIR CLAIR dégagent en effet une impression de chaleur et de confort et créent une sensation de bien étre.

chaleureuse (V33) i , ., X
des couleurs chaudes comme le rouge, le jaune et I'orange. Associées entre elles, ces coloris
Si 'atmosphére de la piéce est sombre et triste, égayez-la par une touche de vert pistache.

POUR VOUS AIDER A FAIRE LE BON CHOIX, NOUS AVONS SURFE SUR LES Et pour illuminer un recoin sombre, optez pour des tons ensoleillés et lumineux (jaune, doré,

abricot, péche). Quant aux piéces exposées plein sud et baignées de lumiére, elles seront

DERNIERES TENDANCES. rehaussées par du jaune ou du vert acidulé, tempéré par du blanc. Evitez enfin les couleurs

qui peuvent évoluer au fil des saisons. Si un jaune vif illuminera une piéce figée par la froideur
hivernale, il deviendra vite criard en plein été.

Rouge pourpre et
harmonie de couleurs
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Vert, marron et
beige : voici le trio
de choc pour une
déco ultrachic!
(Seigneurie).

Cette saison, le vert
citron apporte un
zest de fraicheur

et d’originalité

aux piéces avivre
(Dulux Valentine).
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Les cuisines contemporaine{
optent sans hésiter pourle
rouge (Gauthier).

Associé a des matériaux
tels que le bois ou le fer
forgé, levert marque le
retour du naturel dans les
habitats (Seigneurie).
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Une personnalité haute en couleur

Avant de donner un coup de jeune a votre
piece, pensez a la « personnalité », c’est-
a-dire au style que vous souhaitez lui don-
ner. Sachez que cette année, en matiere
de décoration d’intérieur, la couleur est de
mise ! Et il y en a pour tous les gofits ! Si
le contemporain et le style traditionnel ont
toujours autant la cote, 'esprit loft ainsi que

les années 70 font leur grand retour ! Si
vous adoptez le style contemporain, misez
sur des couleurs simples et sobres, synony-
mes d’élégance, comme le noir, le gris ou
le blanc. Trés a la mode dans les intérieurs
contemporains : les roses pastel et les tons
chocolat a peindre sur un pan de mur pour
jouer sur des contrastes tout en raffinement.
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Pour créer un esprit loft, la peinture métallique permet d’imiter le
béton et peut étre teintée ou rehaussée avec la création de forme en
surimpression (Boiro).

Si votre intérieur méle le
style provincial a I'authen-
ticité, optez pour une déco-
ration traditionnelle. Dans
ce cas, les couleurs doivent
étre en harmonie avec les
matériaux nobles, comme
le bois ou le fer forgé, qui
constituent votre habitat.
Miser donc sur le beige, le
marron et le vert. Sachez
d’ailleurs que cette derniere
couleur reste une valeur
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slire en matiére de décora-
tion d’intérieur. La plus re-
marquée cette saison est en
effet un coloris citron vert a
la fois doux et apaisant. Cet-
te tonalité subtile s’accorde
parfaitement avec les tons
pierre, avoine et d’autres
teintes plus foncées comme
tabac ou chocolat. En plus,
cette tonalité vous permet-
tra de créer des décora-
tions murales qui mettront

Les peintures murales reviennent en force, pour toutes les piéces de la maison. C’est I’'occasion d’en profiter et d’oser toutes
vos envies décoratives (V33).

le mur principal en valeur.
Pour ceux qui souhaitent
donner un esprit loft a leur
intérieur, les peintures mé-
tallisées sont tout indiquées.
Tres a la mode, elles per-
mettent de créer des espa-
ces intimistes. La tendance
actuelle consiste a former de
larges bandes d’or et d’ar-
gent intercalées de rayures
blanches. Il est également
possible de conserver un as-

pect brut semblable & du bé-
ton et de rehausser la base
avec la création de forme en
surimpression. Sachez que
ces peintures meétalliques
offrent une large palette.

Constituées a base d’eau,
elles sechent rapidement et
sont faciles a appliquer. En-
fin les fans des 70’s seront
a la féte et verront la vie
de toutes les couleurs ! Les
nostalgiques de cette épo-

que chasseront la mélanco-
lie avec des coloris flashy :
rouge, orange, jaune, rose...
Ces teintes éclatantes et ces
associations étonnantes dy-
namiseront a coup sr votre
intérieur. Laissez donc libre
cours a votre imagination
mais veillez toutefois a ne
pas trop surcharger la piece
de couleurs. Car pour un ef-
fet acidulé tendance seven-
ties, il faut savoir doser !
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Par leur c6té intemporel et Parfait dans un bureau,

design, les coloris pastel le bleu invite a la sérénité

vent mettre en valeur les (Guittet).
intérieurs contemporains
(Sigma Coatings).

Badigeon a la chaux : mode d’emploi

Technique ancienne utilisée autrefois pour couvrir les sur-
faces extérieures, la chaux s’applique désormais comme
revétement des murs intérieurs. Si elle s’utilise sur tous
les supports, sachez qu’elle adhérera mieux sur les murs
poreux tels que la brique, la pierre ou le mortier. La chaux
donne un caractére ancien et rustique incomparable. Pour
bien préparer votre mur, appliquez dans un premier temps
une sous-couche d’impression, sous forme d’enduit ou de
résine d’accrochage. Cette sous-couche facilitera I'applica-
tiondelachaux. Laissez sécher 24 heures environ puis dans
un grand seau en métal, versez la chaux en poudre. Ajoutez
de I’eau (environ 3 volumes d’eau pour un volume de chaux)
et remuez la pate obtenue a I’'aide d’'un bdton pour éviter
la formation de grumeaux. Vous pouvez ensuite y incorpo-
rer les différents adjuvants (colle vinylique diluée ou liant
acrylique) ainsi que les pigments minéraux en poudre. Pré-
voyez en suffisamment car le badigeon de chaux éclaircit
au séchage et il est souvent difficile de retrouver la couleur
de départ. Vous pouvez par exemple procéder au préalable
a des essais sur des petits cartons pour trouver la couleur
souhaitée. Enfin, appliquez la chaux avec un large pinceau
(spalter) en plusieurs couches treés fines.

Photo : Dulux Valentine Photo : Boiro

Regles d’or...

Pour créer un nuancier de couleurs
harmonieuses, il existe quelques régles
d’or. La plupart des décorateurs d’in-
térieur conseillent par exemple de ne
pas choisir plus de trois teintes pour la
méme piece. N'oubliez pas que les sur-
faces a couvrir incluent le plafond, les
moulures et les cadres. Sélectionnez
d’abord une couleur dominante. Elle
couvrira 60% de l'espace, habituelle-
ment trois murs. Choisissez ensuite
une couleur contrastante ainsi qu’une
couleur d’accent, respectivement utili-

sées dans des proportions de 30% et
de 10%. Objectif de la couleur contras-
tante : faire ressortir le point d’intérét
de la piece. Appliquez-la sur le mur ou
il y a une cheminée, un beau meuble
ou une ceuvre d’art pour les mettre en
valeur. La couleur d’accent fera quant
a elle ressortir les détails comme les
moulures, les portes et les accessoires.
Vous pouvez aussi opter pour une seu-
le teinte déclinée en camaieu. Dans ce
cas, vous pouvez explorer les différen-
tes nuances d’'un méme coloris pour un
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effet subtil. Petit bémol aux intérieurs
trés colorés : ils peuvent a la longue de-
venir agressifs et insupportables. Pour
éviter de devoir repeindre votre nou-
velle déco Pop Art, ne négligez pas les
tons neutres et le blanc. Ils allégeront
les couleurs vives et créeront un effet
de contraste des plus design. Ainsi, si
vous choisissez comme dominante le
citron vert, sera-t-il préférable de pein-
dre deux murs de cette couleur et les
deux autres en blanc.

Dualité de tonalités
dans ce séjour a I’esprit
contemporain (V33).
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La peinture se fait plus décorative 1l est désormais possible de

que jamais grdce a une large griffonner sur les murs grace

palette de teintes hautes en ala peinture tableau d’école.

couleurs (Astral). Résultat : 10/10 pour la déco
de la chambre d’enfant ou de
la cuisine (Astral).

Carnet d’adresses

BOIRO
Tél: 03 44 64 92 83
Site : http://www.boiro.fr/

ASTRAL
Tél : 03 44 64 91 91
http://www.astral-peintures.com/

DULUX VALENTINE
Tél: 01 46 88 32 32
http://www.duluxvalentine.com/

NB: Les peintures Sigma Coatings,
Gauthier, Guittet et Seigneurie
sont des marques professionnelles.

Les piéces avivre de la
maison se parent de couleurs
vives et adoptent un look
résolument 70’s (Astral).

P En outre, elle fait appel & des matériaux un peu plus cofi-
teux. Pour faire réaliser une chaux ferrée, il faut comp-
ter environ 50 € par metre carré mais on peut trés bien
'utiliser sur des surfaces limitées: une entrée, un cabinet
de toilette, le mur coloré d’une piece plus grande contras-
tant avec d’autres murs unis... Elle trouve également sa
place dans une salle de bains ou une cuisine pourvu que
I'on évite les projections d’eau directe (éviter la cabine
de douche...) Enfin, elle présente I'avantage de s’intégrer
aussi bien dans le contemporain que dans I’ancien. Plus
simple a réaliser (avec une éponge naturelle et une pein-
ture acrylique de deux ou plusieurs teintes), la peinture
a I’éponge permet elle aussi de créer un décor personna-
lisé. Enfin, les bons éléves en décoration peuvent désor-
mais utiliser une peinture tableau d’école. Une fois séche,
elle permet d’écrire a la craie sur les murs. Idéal dans
une chambre d’enfant ou une cuisine ! ®

Des compositions picturales originales

Désormais, donner un coup de neuf a son intérieur ne
passe plus nécessairement par le pinceau classique et le
pot de peinture traditionnel. D’autres techniques de pein-
tures décoratives permettent il est vrai de personnaliser
davantage son intérieur en laissant libre cours a son ima-
gination artistique. C’est le cas notamment de la chaux
ferrée. Celle-ci demande un bon nombre d’étapes suc-
cessives, aussi faut-il prévoir environ quatre fois plus de
temps que pour une peinture classique a surface égale. P
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